JGF

JONKOPINGS
GYMNASTIKFORENING

PM
Regionstavling 2 i rytmisk gymnastik

2 maj 2026, Arenan, Idrottshuset Jénkdping

Tavlingsklasser
e Friaklassen - Fristdende eller ett valfritt handredskap. Bedoms endast i utférande (ej

placering)

e Ungdom 10 ar - Tva valfria program, minst ett med handredskap (endast placering 1-3)

e Ungdom 11 ar - Tva valfria program, minst ett med handredskap (endast placering 1-3)

e Ungdom 12 ar - Tva valfria program, minst ett med handredskap (endast placering 1-3)

e Ungdom 13 ar - Tva valfria program, minst ett med handredskap (alla placeringar
meddelas)
e Junior FIG (14-16 ar) - Tva valfria handredskap (alla placeringar meddelas)
e Junior 14-16 ar - Tva valfria handredskap (alla placeringar meddelas)
e Senior - Tva valfria handredskap (alla placeringar meddelas)

Viktiga datum
26 april - Deadline for inlamning av musik

Tavlingshall
Idrottshuset hall "Arenan” Lagermansgatan 4, 553 19 Jonkdping

Tavlingsgolv & takhojd
[ hallen finns beiga RG mattor, en for tavling och en fér uppvarmning och traning.
Takhdjden i hallen ar drygt 10 meter.

Tavlingens start och slut
Tavlingsstart kl. 10.00. Tillgang till hallen och uppvarmningsmattan fran ki 08:30.



TIDER
08:30 Hallen 6ppnar
09:30 Domarmote
10:00 Fria klassen
10:55 Ungdom 10-12 ar
12:15-13:00 Lunch
13:00 Ungdom 13 ar
14:20 Junior FIG
Paus 14:50-15:05
15:05 Junior & Senior
Ca 16:15 Prisutdelning

Musik

Laddas upp senast 26 april i Tariff https://tariff.sporteventsystems.se (obs inlogg kommer
till resp forening)

Mat

[ Idrottshuset finns Johans café. [ ndrheten av hallen finns Ica och Coop.

Domare
Johanna Pennbrant

Asa Nykvist
Tyra Wallgren
(med ev justering)
Fotograf kommer troligen finnas pa plats.

Meddela oss om gymnast ej dnskar vara med pa bild

Fragor och mer information
Varmt valkomna!
Vid fragor var vanlig mejla:
info@jonkopingsgf.se



https://tariff.sporteventsystems.se/
mailto:info@jonkopingsgf.se

Information fran Gymnastikforbundet

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se /verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har den senaste versionen infor varje tavling.

Observera specifikt den nya bilagan om tillatna kroppssvarigheter och uppdaterade
aldersklasser for 2026.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente samt
Gymnastikforbundets uppférandekod, RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy) och
Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Utbildningskrav
[ all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas.

GDPR
I och med anmalan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet for
tavlingsadministration, avgiftshantering och licensadministration.



